
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

на 2024-2025 учебный год 

 

         План организации образовательной деятельности по реализации АОП ДО для 

детей с тяжелыми нарушениями речи муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 95 «Сказка» 

составлен в строгом соответствии с нормативными документами, 

регламентирующими деятельность дошкольных образовательных учреждений: 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. №809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022 , 

зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 27.01.2023 

регистрационный № 72149); 

- Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N P-75(ред. От 06.04.2021) 

«Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

- Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N P- 93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 



программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 31 

августа.2020 регистрационный № 59599); 

- Письмо Минпросвещения России от 13.02.2023 № ТВ – 413/03 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с «Рекомендации по формированию инфраструктуры 

дошкольных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях 

реализации содержания образовательных программ дошкольного образования», 

опубликован 26 декабря 2022 г., ссылка на документ: 

http//docs.edu.ru/document/id/3516); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»(зарегистрировано в Минюсте 

России 29.01.2021 № 62296, с изменениями на 30 декабря 2022 года); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 

2020г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

- Методические рекомендации МР 2.4.0259-21 «Методические Рекомендации по 

обеспечению санитарно-эпидемиологических к организациям, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр 

и уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и нежилых помещениях 

жилищного фонда и нежилых зданий, а также детским центрам, центрам развития 

детей и иным хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные 

программы дошкольного образования и (или) осуществляющим присмотр и уход за 

детьми, размещенным в нежилых помещениях» (утверждены Федеральной службой 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 28 сентября 

2021г.); 

- Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 95 «Сказка»;  

- Программа развития ДОУ;  

- другие локальные акты ДОУ. 

       Учебный план МДОУ «Детский сад № 95 «Сказка» на 2024 – 2025 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

        Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

        В 2024-2025 учебном году в МДОУ «Детский сад № 95 «Сказка» 

функционирует 1 группа компенсирующей направленности (логопедическая), 

укомплектована в соответствии с возрастными нормами: 



 Старшая группа  №9 (5-6 лет) 

     

Коллектив группы № 9 и специалисты ДОО работают по АОП дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи МДОУ «Детский сад № 95 

«Сказка». Методическое обеспечение образовательной программы соответствует 

УМК «Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» и 

УМК «От рождения до школы». Учебный план МДОУ «Детский сад № 95 «Сказка» 

соответствует Уставу МДОУ, адаптированной образовательной и парциальным 

программам, обеспечивая выполнение требований к содержанию и методам 

воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ, гарантирует ребенку получение 

комплекса образовательных услуг. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования). 

В инвариантной части Плана определено время на образовательную 

деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

В инвариантную часть плана включены четыре направления, 

обеспечивающие физкультурно-оздоровительное, познавательное, художественно-

эстетическое и речевое развитие детей. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое 

развитие» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они 

реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планировании. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении 



режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21):  

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна. 

 Начало занятий не ранее 8.00. 

В середине времени, отведѐнного на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности 

– не менее 10 минут. 

В середине организованной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий: 

- с 2 до 7 лет (подгрупповые  и фронтальные). 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. 

Организация жизнедеятельности МДОУ «Детский сад № 95 «Сказка» 

предусматривает как организованные педагогами совместно с детьми (занятия, 

развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную 

деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и 

направлению МДОУ. 

План реализуется по пяти образовательным областям, обеспечивающим 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности: 

I. Познавательное развитие: 

II. Речевое развитие: 

III. Социально-коммуникативное развитие: 

IV. Художественно – эстетическое развитие: 

V. Физическое развитие: 

На основе плана составлено расписание организованной образовательной 

деятельности, что способствует регуляции нагрузки, оптимальному чередованию 

различных видов деятельности, предупреждению утомляемости. 



В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии, занятия музыкально – эстетического цикла и др. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования и направлена на 

реализацию парциальных программ, которые являются дополнением АОП 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи МДОУ 

«Детский сад № 95 «Сказка» на основе ФОП ДО. Вариативная часть составляет не 

более 40% от общей учебной нагрузки. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующий МДОУ 

«Детский сад №95 «Сказка» 

Т.С. Коновалова 

от 30.08.2024 г. 

Учебный план 

МДОУ «Детский сад № 95 «Сказка» на 2024-2025 год 
№ 

п/п 

Организованная  образовательная 

деятельность 

Возрастные группы 

Старшая группа № 9 

Инвариантная часть 

1 Физическое развитие 

1.1 Физическая культура 3 

2 Познавательное развитие 

2.1 Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность (ПИПД) 

1 

2.2 Математические представления 1 

2.3 Ознакомление с окружающим миром 1 

2.4 Сенсорные эталоны - 

3 Речевое развитие 

3.1 Коммуникация (развитие речи) 4 

3.2 Чтение художественной литературы ежедневно 

4 Художественно-эстетическое развитие 

4.1 Аппликация 0,5 

4.2 Лепка 0,5 

4.3 Рисование 1 

4.4 Музыка 2 

5 Объем непосредственно образовательной 

деятельности (кол-во в неделю, %): 

14 

(92%) 

                     Вариативная часть 

6 Познавательно-речевое развитие 

6.1 Обучение правилам дорожного движения 1 раз в месяц 

7 Социально – коммуникативное развитие 

7.1 Родной край 1 

Итого ( кол-во, %): 1 

(8%) 

Общие объем НОД 15 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН. ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 

  
Возрастные группы 

Старшая группа 

Длительность условного учебного 

часа (в минутах) 

до 25 мин 

Количество условных учебных часов в 

неделю 

инвар. вар. 

14 1 



Общее астрономическое время НОД в 

часах, в неделю 

инвар. вар. 

5ч 50 мин 25 мин  

Итого в неделю: 6 ч 15 мин 

Итого в год: 396,25 ч 

 

Рассмотрен и принят на педагогическом совете от 30 августа 2024 г., протокол №1 
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